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 Monastère de la Source Guérissante
English


 Allez vers  À propos, La Pleine Conscience, Retraites & Événements , Localisation, Contact, Donner
[image: ]La Source Guérissante (LSG) est un monastère et un centre de pratique de la pleine conscience dans la tradition du village des pruniers (Plum Village) fondée par le maître zen Thich Nhat Hanh. Il est situé à Verdelot en Seine-et-Marne, en Île-de-France. Aujourd’hui, des moines (frères monastiques) vivent en permanence dans ce monastère pour pratiquer et servir en tant que communauté.
Courte histoire
Cet ancien couvent, établi par nos sœurs augustines de Meaux, qui ont quitté les lieux vers 2000, a été transformé en monastère du village des pruniers et centre de pratique de la pleine conscience. Le centre dispose d’un bel espace de vie entouré de 1,8 hectare de collines verdoyantes. Il a une atmosphère paisible, propice à la transformation et à la guérison. À proximité, il y a une source entourée de nombreuses légendes et deux petits ruisseaux, c’est pourquoi ce centre est appelé La Source Guérissante.
Les activités
Ce centre de pratique accueille principalement des Journées de pleine conscience, le dimanche et également des retraites de pleine conscience présentiel avec les hébergements très simples au sein du Monastère. Il offre un refuge proche de la nature à proximité de la capitale, Paris, accessible en transport en commun (85 minutes depuis la Gare de l’Est).
À 40 minutes de marche, il y a également un centre pour les sœurs monastiques — La Maison de l’Inspir. Les sœurs et les frères ont des activités séparées et se réunissent quelques fois par mois, notamment lors de nos journées de pleine conscience et de la retraite.
Notre cher maître Thich Nhat Hanh a dit : “Tout le monde sait que la paix doit commencer par soi-même, mais peu de gens savent comment le faire.” À La Source Guérissante, nous aurons l’opportunité d’apprendre cela, soutenus par la communauté monastique et tous ceux qui nous entourent.
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La Pleine Conscience
Les Pratiques
Les pratiques fondamentaux
Autres Pratiques
Éthique engagée
5 Entraînements a la pleine conscience
14 Entraînements a la pleine conscience
Livres
Livres clés de Thich Nhat Hanh
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 Allez vers  À propos, La Pleine Conscience, Retraites & Événements , Localisation, Contact, Donner
Retraites & Événements
Veuillez vérifier le calendrier ci-dessous.
La Source Guérissante propose régulièrement des retraites et des Journées de pleine conscience tout au long de l’année. Veuillez noter que nous ne proposons pas de séjours en dehors des dates ci-dessous.
Les frères monastiques sont heureux de vous accueillir et de pratiquer ensemble avec vous dans notre maison qui est très humble et simple au sein de notre monastère.
Informations importantes concernant la retraite :
	Conditions générales
	Politique de remboursement
	Liste des articles à apporter
	Se rendre au monastère

Retraites à venir
Filter by region
 All regions, Europe 

Filter by practice center
 All practice centers, Monastère de la Source Guérissante 
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 Inscription ouverte  Journée de pleine conscience   25 février au 18 août 2024 
Une journée au Monastère de la Source Guérissante
 Monastère de la Source Guérissante – Europe
C’est une journée où vous avez l’occasion de pratiquer la Pleine Conscience (sans l’hébergement). Elle a été initiée par le maître zen Thich Nhat Hanh pendant….

 Plus d’informations & inscriptions
  [image: Picsart_24-01-31_13-54-46-245]
 Inscription ouverte  Retraite en présentiel   22 mars au 28 avril 2024 
Retraite Week-end
 Healing Spring Monastery – Europe, 									Monastère de la Source Guérissante – Europe
Une période où vous avez l’opportunité de séjourner et de pratiquer la pleine conscience au Monastère de la Source de Guérissante Ce programme simple vous permettra de vous arrêter, de vous reposer et de…

 Plus d’informations & inscriptions
  [image: vesak]
 Inscription ouverte  Cérémonie   Retraite en présentiel   24 mai au 26 mai 2024 
Honorer le Bouddha (Vésak)
 Monastère de la Source Guérissante – Europe
Cette semaine, nous allons célébrer le Vesak. La célébration de Vesak honore la naissance, l’illumination et le pari-nirvana de Bouddha. Elle comprend méditation, actes de bonté aimante et festivités, favorisant la réflexion spirituelle et…

 Plus d’informations & inscriptions
  [image: wake up]
 Inscription ouverte  Retraite en présentiel   12 juin au 16 juin 2024 
Retraite Wake Up (18-35 ans)
 Healing Spring Monastery – Europe, 									Monastère de la Source Guérissante – Europe
Se réveiller au cœur des complexités de la polycrise nous défie profondément. Pouvons-nous vraiment contribuer au changement tout en trouvant la paix au milieu du chaos ? La sagesse du maître zen Thich Nhat…

 Plus d’informations & inscriptions
  [image: 2024.06.19 FR HSM 5MT retreat - website]
 Inscription ouverte  Retraite en présentiel   19 juin au 23 juin 2024 
Cultiver la résilience
 Monastère de la Source Guérissante – Europe
Dans cette retraite, nous apprendrons en profondeur les 5 entraînements à la pleine conscience.En cultivant la pleine conscience à travers la conscience de notre respiration et de nos pas, nous acquérons une autonomie décisionnelle….

 Plus d’informations & inscriptions
  [image: 2024.07.06 FR HSM Retraite Méditer, Marches et Jeûner- website2]
 Inscription ouverte  Retraite en présentiel   7 juillet au 20 juillet 2024 
Méditer, Marcher et Jeûner
 Monastère de la Source Guérissante – Europe
Corps et esprit sont interconnectés : prendre soin du corps, c’est prendre soin de l’esprit. Cette semaine, nous allons approfondir notre pratique de la méditation de pleine conscience, en avec une attention particulière à…

 Plus d’informations & inscriptions
  [image: 2024.07.27 FR HSM Retraite Tai Chi- website]
 Inscription ouverte  Retraite en présentiel   28 juillet au 3 août 2024 
Méditation et Tai Chi
 Monastère de la Source Guérissante – Europe
« Garder votre corps en bonne santé est une expression de gratitude envers tout le cosmos – les arbres, les nuages, tout Maître Zen Thich Nhat Hanh Informations générales Qu’est-ce que c’est la retraite…

 Plus d’informations & inscriptions
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Localisation
Se rendre à La Source Guérissante
La Source Guérissante (LSG)  est situé 80-90 km de l’est de Paris.

	[image: source]
Monastère de la Source Guérissante
 2 Rue Pascal Jardin 77510 Verdelot La France






Adresse
La Source Guérissante (LSG) 2 rue Pascal Jardin, 77510 Verdelot
En voiture
Il faut 1h – 1h30 de trajets pour venir au monastère en voiture de Paris centre, lorsqu’il n’y a pas d’embouteillage.
Calculez votre itinéraire
Covoiturage
Pour ceux qui n’ont pas de véhicule particulier, et ceux qui ont des places disponibles pour leur prochaine visite.
	Visitez notre site de covoiturage.
	Venir avec BlaBlaCar

En transports en commun
Le trajet en transport en commun depuis Paris jusqu’à Verdelot peut prendre environ 2 heures. Nous vous invitons à utiliser  Via Navigo pour faire votre itinéraire
En Navette
Le monastère ne propose pas de navette depuis/vers la gare de La Ferté-sous-Jouarre
En train et autobus
Depuis Paris, vous pouvez voyager en train depuis la Gare de l’Est ou en bus depuis la gare de Marne-la-Vallée-Chessy, en vous arrêtant à la gare de La Ferté-sous-Jouarre. De cette gare, vous pouvez prendre un bus ou un taxi pour arriver à La Source Guérissante, à Verdelot.
En taxi
Vous pouvez également venir en taxi de La-Ferté-sous-Jouarre à Verdelot, et vous pouvez compter entre 35 et 50 euros pour la course.
Numéros de taxi basés à La Ferté-sous-Jouarre
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Contact
S’il vous plaît laissez-nous savoir comment nous pouvons vous aider.
Avant de proposer votre question, veuillez lire attentivement les informations présentes sur notre site Internet :
Retraite
	Veuillez noter que nous ne proposons pas de séjours en dehors des dates indiquées sur le site. Consultez le calendrier ici
	Les activités en anglais peuvent être trouvées ici
	Les activités de La Maison de l’inspir (pour les femmes) : consultez le site 
	Nous n’avons pas de programme pour les volontaires /bénévoles pour le moment, mais si vous êtes intéressé, vous pouvez nous laisser un message pour exprimer votre générosité, nous vous contacterons si nous en avons besoin.

Le Guide/conseil spirituelle
Nous n’avons pas de service individuel de conseil ou de guide spirituelle, nous suggérons à chacun.e de rejoindre notre retraite dans l’un de nos centres dans le monde entier.
Merci de prendre votre temps pour nous poser votre question dans le formulaire ci-dessous :



             
 
Sélectionner votre pays Afghanistan
Albania
Algeria
American Samoa
Andorra
Angola
Antigua and Barbuda
Argentina
Armenia
Australia
Austria
Azerbaijan
Bahamas
Bahrain
Bangladesh
Barbados
Belarus
Belgium
Belize
Benin
Bermuda
Bhutan
Bolivia
Bosnia and Herzegovina
Botswana
Brazil
Brunei
Bulgaria
Burkina Faso
Burundi
Cambodia
Cameroon
Canada
Cape Verde
Cayman Islands
Central African Republic
Chad
Chile
China
Colombia
Comoros
Congo, Democratic Republic of the
Congo, Republic of the
Costa Rica
Côte d'Ivoire
Croatia
Cuba
Cyprus
Czech Republic
Denmark
Djibouti
Dominica
Dominican Republic
East Timor
Ecuador
Egypt
El Salvador
Equatorial Guinea
Eritrea
Estonia
Ethiopia
Fiji
Finland
France
Gabon
Gambia
Georgia
Germany
Ghana
Greece
Greenland
Grenada
Guam
Guatemala
Guinea
Guinea-Bissau
Guyana
Haiti
Honduras
Hong Kong
Hungary
Iceland
India
Indonesia
Iran
Iraq
Ireland
Israel
Italy
Jamaica
Japan
Jordan
Kazakhstan
Kenya
Kiribati
North Korea
South Korea
Kuwait
Kyrgyzstan
Laos
Latvia
Lebanon
Lesotho
Liberia
Libya
Liechtenstein
Lithuania
Luxembourg
Macedonia
Madagascar
Malawi
Malaysia
Maldives
Mali
Malta
Marshall Islands
Mauritania
Mauritius
Mexico
Micronesia
Moldova
Monaco
Mongolia
Montenegro
Morocco
Mozambique
Myanmar
Namibia
Nauru
Nepal
Netherlands
New Zealand
Nicaragua
Niger
Nigeria
Norway
Northern Mariana Islands
Oman
Pakistan
Palau
Palestine
Panama
Papua New Guinea
Paraguay
Peru
Philippines
Poland
Portugal
Puerto Rico
Qatar
Romania
Russia
Rwanda
Saint Kitts and Nevis
Saint Lucia
Saint Vincent and the Grenadines
Samoa
San Marino
Sao Tome and Principe
Saudi Arabia
Senegal
Serbia and Montenegro
Seychelles
Sierra Leone
Singapore
Slovakia
Slovenia
Solomon Islands
Somalia
South Africa
Spain
Sri Lanka
Sudan
Sudan, South
Suriname
Swaziland
Sweden
Switzerland
Syria
Taiwan
Tajikistan
Tanzania
Thailand
Togo
Tonga
Trinidad and Tobago
Tunisia
Turkey
Turkmenistan
Tuvalu
Uganda
Ukraine
United Arab Emirates
United Kingdom
United States
Uruguay
Uzbekistan
Vanuatu
Vatican City
Venezuela
Vietnam
Virgin Islands, British
Virgin Islands, U.S.
Yemen
Zambia
Zimbabwe


 
 
Votre demande concerne —Please choose an option—
Donation
Retraites
Informations
Don en nature


 
 J'ai lu et j'accepte les conditions générales d’utilisation.
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Donner
Pour aider notre centre de pratique et la communauté monastique, vous pouvez nous soutenir avec un don.
Donner en ligne


Donner la nourriture
Il est possible de donner de la nourriture aussi ou produits nettoyage au monastère. Afin de protéger l’environnement et de maintenir la santé du monastique, nous vous suggérons de donner uniquement :
	Des aliments végan et biologiques en gros format (pour éviter trop de déchets plastiques) comme des lentilles ou autres haricots, de l’avoine, du lait végétal, l’huile végétale etc.
	Vous pouvez également offrir de la recharge de détergent à lessive, de savon pour les mains, de savon à vaisselle et d’autres produits de nettoyage respectueux de l’environnement.

Livraison à notre adresse ici
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]




Introduisez de l’inspiration dans votre boîte de réception
Votre inscription vous permettra de recevoir ‘L’Île Intérieure’, notre newsletter en français au contenu inspirant, ainsi que différentes annonces de retraite et de nombreuses autres ressources qui soutiendront votre pratique de pleine conscience.
  First Name 

  Last Name 


  Email 
 Select your country
Aaland Islands
Afghanistan
Albania
Algeria
American Samoa
Andorra
Angola
Anguilla
Antarctica
Antigua And Barbuda
Argentina
Armenia
Aruba
Australia
Austria
Azerbaijan
Bahamas
Bahrain
Bangladesh
Barbados
Belarus
Belgium
Belize
Benin
Bermuda
Bhutan
Bolivia
Bonaire, Saint Eustatius and Saba
Bosnia and Herzegovina
Botswana
Bouvet Island
Brazil
British Indian Ocean Territory
Brunei Darussalam
Bulgaria
Burkina Faso
Burundi
Cambodia
Cameroon
Canada
Cape Verde
Cayman Islands
Central African Republic
Chad
Chile
China
Christmas Island
Cocos (Keeling) Islands
Colombia
Comoros
Congo
Cook Islands
Costa Rica
Cote D'Ivoire
Croatia
Cuba
Curacao
Cyprus
Czech Republic
Democratic Republic of the Congo
Denmark
Djibouti
Dominica
Dominican Republic
Ecuador
Egypt
El Salvador
Equatorial Guinea
Eritrea
Estonia
Ethiopia
Falkland Islands
Faroe Islands
Fiji
Finland
France
French Guiana
French Polynesia
French Southern Territories
Gabon
Gambia
Georgia
Germany
Ghana
Gibraltar
Greece
Greenland
Grenada
Guadeloupe
Guam
Guatemala
Guernsey
Guinea
Guinea-Bissau
Guyana
Haiti
Heard and Mc Donald Islands
Honduras
Hong Kong
Hungary
Iceland
India
Indonesia
Iran
Iraq
Ireland
Isle of Man
Israel
Italy
Jamaica
Japan
Jersey (Channel Islands)
Jordan
Kazakhstan
Kenya
Kiribati
Kuwait
Kyrgyzstan
Lao People's Democratic Republic
Latvia
Lebanon
Lesotho
Liberia
Libya
Liechtenstein
Lithuania
Luxembourg
Macau
Macedonia
Madagascar
Malawi
Malaysia
Maldives
Mali
Malta
Marshall Islands
Martinique
Mauritania
Mauritius
Mayotte
Mexico
Micronesia, Federated States of
Moldova, Republic of
Monaco
Mongolia
Montenegro
Montserrat
Morocco
Mozambique
Myanmar
Namibia
Nauru
Nepal
Netherlands
Netherlands Antilles
New Caledonia
New Zealand
Nicaragua
Niger
Nigeria
Niue
Norfolk Island
North Korea
Northern Mariana Islands
Norway
Oman
Pakistan
Palau
Palestine
Panama
Papua New Guinea
Paraguay
Peru
Philippines
Pitcairn
Poland
Portugal
Puerto Rico
Qatar
Republic of Kosovo
Reunion
Romania
Russia
Rwanda
Saint Kitts and Nevis
Saint Lucia
Saint Martin
Saint Vincent and the Grenadines
Samoa (Independent)
San Marino
Sao Tome and Principe
Saudi Arabia
Senegal
Serbia
Seychelles
Sierra Leone
Singapore
Sint Maarten
Slovakia
Slovenia
Solomon Islands
Somalia
South Africa
South Georgia and the South Sandwich Islands
South Korea
South Sudan
Spain
Sri Lanka
St. Helena
St. Pierre and Miquelon
Sudan
Suriname
Svalbard and Jan Mayen Islands
Swaziland
Sweden
Switzerland
Syria
Taiwan
Tajikistan
Tanzania
Thailand
Timor-Leste
Togo
Tokelau
Tonga
Trinidad and Tobago
Tunisia
Turkey
Turkmenistan
Turks & Caicos Islands
Turks and Caicos Islands
Tuvalu
Uganda
Ukraine
United Arab Emirates
United Kingdom
United States of America
Uruguay
USA Minor Outlying Islands
Uzbekistan
Vanuatu
Vatican City State (Holy See)
Venezuela
Vietnam
Virgin Islands (British)
Virgin Islands (U.S.)
Wallis and Futuna Islands
Western Sahara
Yemen
Zambia
Zimbabwe

 Country of Residence 
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By clicking Subscribe, you agree that the International Plum Village Community may send you news, retreat information, and special offers to support your practice. You understand and agree that the International Plum Village Community, its affiliates and service providers may use your information in accordance with our  privacy policy. You may unsubscribe and update your preferences at any time.


  
Soutenir notre  communauté.
Le Village des Pruniers est votre maison aussi. Veuillez nous aider à en prendre soin et à continuer le rêve de Thich Nhat Hanh – pour nous tous et les génération à venir.
Soutenir et faire un don
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